

Как правильно понять, какую профессию выбрать именно вам? Можем дать вам несколько советов, которые помогут вам.

Для начала следует разобраться в своих желаниях. Помните, что это решение повлияет на всю вашу дальнейшую жизнь.

Посмотрите исследования о том, какие именно профессии будут востребованы в ближайшие годы.

Постарайтесь узнать больше о своей будущей профессии. Почитайте специальную литературу, зайдите в интернет, пообщайтесь с друзьями. Хорошенько подумайте, подходит ли вам данная профессия, соответствует ли она вашему характеру, темпераменту, жизненным принципам.

Включите свою фантазию: представьте, что уже получили данную специальность и работаете несколько лет. Подумайте, готовы ли вы работать (врачом, учителем, менеджером) всю оставшуюся жизнь. Помните, что выбрав профессию, вы также выбираете свой образ жизни, круг общения и интересов на долгие годы.

Прислушивайтесь к мнению окружающих людей, в том числе и родителей. Однако помните, что это только ваш выбор, за который только вы будете нести ответственность. Не дайте сбить себя с намеченного пути, это может очень дорого вам стоить.

НАШИ КЛУБЫ

	Наименования клубов
	Дата и время
проведения

	«Общаемся без преград» для инвалидов
	Понедельник в 15.00

	«Содружество» для лиц из числа детей-сирот
	Последний понедельник месяца 16.30

	«Право на жизнь» группа поддержки для жен и матерей лиц, страдающих зависимостями
	Каждый четверг с 16.00

	«Надежда» для семей, находящихся в трудной жизненной ситуации
	Каждый третий четверг месяца с 17.30

	«Родительский университет» для родителей, воспитывающих детей школьного возраста
	Каждый первый и четвертый четверги месяца с 17.30

	«Наши дети» для приемных и опекунских семей
	Каждый второй вторник месяца

	«Саморегуляция» для граждан третьего возраста
	Первая и третья среда месяца в 10.00 на базе отделения дневного пребывания для граждан пожилого возраста

	«АА» 
12 шагов к свободной жизни от алкоголя
	Каждый понедельник в 18.00


НАШ АДРЕС: Портовая 14
ВЫ МОЖЕТЕ ОБРАТИТЬСЯ К НАМ по телефону: 34 57 44

Учреждение «Центр социального обслуживания населения Центрального района г. Гомеля»
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ТИПИЧНЫЕ ОШИБКИ МОЛОДЕЖИ ПРИ ВЫБОРЕ ПРОФЕССИИ
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Выбор профессии «за компанию». Школьник, выбирая высшее учебное заведение, в которое он собирается поступать, берет пример со своих друзей или просто знакомых. Это очень неправильный подход. Каждый человек индивидуален, поэтому и специальность необходимо выбирать, исходя из собственных предпочтений и талантов. Даже если ваш выбор наткнется на непонимание ваших друзей и знакомых.

2. Выбор первой попавшейся специальности. Очень часто молодые люди поступают в первый попавшийся вуз или устраиваются на любую доступную работу, считая, что они не в силах поступить в серьезное учебное заведение или занять престижную вакансию. Недостаточная вера в собственные силы является очень большой проблемой, которая мешает личностному росту. Очень хорошо, если рядом есть человек, обладающий большим опытом, который может дать дельный совет, поддержать. В принципе, это должны делать родители, но, к сожалению, так бывает не всегда. Всегда верьте в себя – не ошибается только тот, кто ничего не делает. Смело ставьте цели перед собой и стремитесь добиться их – это является залогом успеха.
3. Ориентировка на престижность профессии. Пытаться получить специальность, которая является модной в настоящее время – это очень плохая тактика. Во-первых, мир стремительно меняется – через несколько лет выбранная вами профессия может утратить свою популярность, а, во-вторых, она может вам совершенно не подходить. В этом случае могут быть полезны прогнозы относительно рынка труда, которые готовятся серьезными экспертами. В них можно узнать о перспективах той или иной специальности в будущем.
4. [image: image4.bmp]Давление родителей. Казалось бы, родители должны подсказать своему ребенку, как определиться с выбором профессии. Однако в реальности, часто происходит обратное: родители настаивают на выборе такой специальности, которая совсем не подходит молодому человеку. Они действуют из самых благих намерений, но ими, как известно, выслана дорога в ад. Психологи считают, что настаивая на определенном выборе профессии для своего ребенка, взрослые часто реализовывают собственные нереализованные мечты.
5. Увлечение внешней стороной специальности. Так часто бывает при недостаточном знании о какой-либо специальности. Люди часто видят внешнюю (яркую и привлекательную) сторону любой работы и не замечают тяжелый и кропотливый труд, который сопутствуют ей. За красивым десятиминутным телевизионным роликом, подготовленным журналистом, стоит многодневный сбор информации. Яркое выступление артиста – это результат многолетних репетиций и тренировок. Чтобы не прогадать с профессией, необходимо стараться узнать о ней как можно больше.Загляните в интернет, почитайте книги, а лучше всего пообщайтесь с людьми, которые выбрали интересующую вас специальность. Чтобы добиться высот в любой сфере деятельности, необходимо приложить много усилий.
6. Отказ от понравившейся специальности из-за ее «несерьезности» или непрестижности. На самом деле, все профессии являются важными, уважение вызывает не специальность, а конкретный человек и его уровень квалификации.
7. Некорректная оценка своих особенностей. Человек, не имеющий слуха, вряд ли добьется успеха на эстрадной сцене, а больное сердце навсегда закроет для вас путь в летчики или спортсмены. Эти примеры наиболее наглядны, но есть и другие. В каждой специальности есть свои нюансы.
8. Перенос отношения к конкретному человеку на его профессию. Многие выбирают себе будущую профессию под влиянием симпатии к одному человеку. Это может быть любимый артист, спортсмен, известный журналист или просто хороший знакомый. На особенности самой профессии уделяется мало внимания. Это неправильно, потому как может именно удачно выбранный жизненный путь наделил вашего кумира всеми качествами, которые так вам нравятся.
РУБРИКА «ПСИХОЛОГ РЕКОМЕНДУЕТ»








ДОПОЛНИТЕЛЬНУЮ ИНФОРМАЦИЮ ВЫ МОЖЕТЕ НАЙТИ В ГРУППАХ:


VK:  https://vk.com/psychology_cson_centr_gomel


OK:  https://ok.ru/elenapsyholog











